


Цель: Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления физического и психо-эмоционального здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных особенностей. 

Задачи: 

 Создать условия и реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие 

детей, их нравственное и патриотическое воспитание, развитие любознательности, формирование трудовых 

навыков.  

 Повысить педагогическую пропаганду среди родителей по вопросам оздоровления детей, предупреждению 

детского травматизма. 

 Создавать атмосферу радости, формировать положительное эмоциональное состояние всех участников 

образовательного процесса.  

 

Подготовительные мероприятия к летнему периоду 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о выполнении 

(+ ; - выполн., 

не вып.) 

1. Утверждение плана работы на лето. Май Заведующий  

2. Благоустройство участков и организация 

работы по озеленению территории ДОО 

Май Заведующий 

Ст. мед. сестра 

Зам. зав. по АХЧ 

Ст. воспитатель 

 

3. Инструктаж с сотрудниками: 

-организация жизни и здоровья детей; 

-предупреждение детского травматизма; 

-охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

- обеспечение безопасности детей в летний  

период времени. 

Май  

Заведующий 

Ст. мед. сестра 

Зам. зав. по АХЧ 

Ст. воспитатель 

Специалист по ОТ 

 

 

 

 



Методическая  работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 

о выполнении 

1. Консультации  с  воспитателями: 

- Организация игровой деятельности детей в 

летний оздоровительный период. 

 

- Организация закаливающих процедур в 

летний оздоровительный период. 

 

- Работа с детьми из семей социального 

риска в летний период. 

Июнь 

 

 

 

Июнь 

 

 

Июнь 

 

Ст.воспитатель 

 

 

 

Ст. медсестра 

 

 

Инспектор по ОПД 

 

 

 

 

 

 

2. Отчёт за летний оздоровительный  период Август Заведующий 

Ст. воспитатель 

Ст.медсестра 

Зам.зав.по АХЧ 

 

3. Обсуждение  проекта  годового  плана  на  

2025-2026 учебный год  

Август Заведующий  

4. Смотр готовности групп к новому учебному 

году 

Август Заведующий 

Ст. воспитатель 

Зам.зав.по АХЧ 

Ст.медсестра 

Специалист по ОТ 

Сотрудники ДОО 

 

 

 

 

 

 

 



 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 

о выполнении 

1. Перспективное планирование воспитательно-

образовательной работы в летний период 

В течение лета Педагоги ДОО  

2. Музыкальные и физкультурные развлечения, 

праздники 1 раз в неделю, согласно плану ЛОП 

В течение лета Педагоги ДОО  

3. Игровая деятельность В течение лета Педагоги ДОО  

4. Работа с детьми по предупреждению бытового и 

дорожного травматизма. Беседы, развлечения, игры 

по ознакомлению с правилами дорожного движения, 

экскурсии 

В течение лета Педагоги ДОО  

 

5. Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 

экскурсии в ближайшее природное окружение, 

наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой, труд на участке 

В течение лета Педагоги ДОО  

 

 

 

Оздоровительная работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 

о вып. 

1. Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний прием, гимнастика, физкультурные занятия, 

прогулки, развлечения) 

В течение 

лета 

Воспитатели групп 

 

 

 

2. Создание условий для повышенной двигательной 

активности детей на свежем воздухе путем расширения 

 В течение 

лета 

Зам. зав. по АХЧ 

Воспитатели 

 



ассортимента выносного оборудования групп 

3 Осуществление различных видов закаливания в течение 

дня (воздушные, солнечные ванны, закаливание водой, 

хождение босиком) 

В течение 

лета 

Ст. медсестра 

воспитатели групп 

 

 

 

 

4. Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по 

развитию основных видов движений на прогулке 

В течение 

лета 

Педагоги ДОО  

 

Профилактическая работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 

о выполнении 

1 Инструктаж с сотрудниками детского сада: 

- Охрана жизни и здоровья детей 

-Предупреждение детского травматизма; 

-Предупреждение отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

-Профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций; 

-Оказание первой медицинской помощи при 

повреждениях и травмах (ушибы, вывихи, укусы) 

 

Май 

 

Июнь 

 

Июль  

 

 

Август 

Заведующий 

Ст.воспитатель 

 

Ст. медсестра 

 

Ст. медсестра 

 

 

Ст. медсестра 

 

 

 

 

 

2 Оформление стендов с информацией по 

здоровьесбережению: 

-«Кишечная инфекция»; 

- «Профилактика травматизма летом»; 

-«Витамины на вашем столе». 

 

 

Июнь 

Июль 

Август 

 

 

Ст. медсестра 

 

3 Беседы с детьми: 

- «Что на улице растёт»; 

-«Будь здоров»  

- «Как избежать беды?»; 

-«Безопасность на дороге летом»; 

 

Июнь-август  

 

Ст. мед. сестра 

Воспитатели 

групп 

 



-«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»  

 

Работа с детьми 

 

месяц Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 

о выполнении 

 

И 

Ю 

Н 

Ь 

 

1. Праздник «День защиты детей: Детству 

дайте праздник» 

 

 

2.Квест «Сказочный мир А.С. Пушкина» 

 

 

3.Праздничное мероприятие «Россия - 

великая наша держава» 

 

 

4. Праздник «Сабантуй» 

 

5. День памяти и скорби «Память должна 

жить в веках» 

 

01.06.2026 

 

 

 

05.06.2026 

 

 

08.06-11.06. 2026 

 

 

 

15.06.-21.06.2026 

 

22.06.2026 

 

Сотникова И.А. 

Кофонова Е.Ю. 

 

 

Сергеева Е.А. 

Столярова М.Ф. 

 

 

Бикмухаметова Л.Р. 

 

 

Марфина Э.К. 

 

Головина А.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

И 

Ю 

Л 

Ь 

1. Развлечение «День Нептуна» 

 

2. Праздник «День семьи, любви и верности: 

Ромашковое настроение» 

 

3. Экологический досуг «Природа России- 

наш общий дом» 

 

4.Мастер-класс «Поделки из природного 

29.06.-03.07.2026 

 

06.07.-10.07.2026 

 

 

13.07.-17.07.2026 

 

 

20.07.-24.07.2026 

Шейко С.Н. 

 

Сергеева Е.М. 

 

 

Педагоги ДОО 

 

 

Педагоги ДОО 

 



материала» 

5. «Международный день дружбы» 

 

27.07.-31.07.2026 

 

Сотникова И.А. 

Кофонова Е.Ю.  

А 

В 

Г 

У 

С 

Т 

 

1.«Международный день Светофора» - досуг 

по ПДД 

 

2. Досуг «День физкультурника» 

 

3. Мероприятие «Волшебный мир театра» 

 

4. Тематическое занятие «День 

государственного флага Российской 

Федерации» 

 

5.Квест «Путешествие по России» 

(знакомство с народными промыслами) 

 

5.Досуг «До свидания лето. День знаний» 

05.08.2026 

 

 

07.08.2026 

 

10.08.- 14.08.2026 

 

 

17.08.-21.08.2026 

 

 

24.08. -31.08.2026 

 

 

01.09.2026 

Сергеева Е.А. 

Столярова М.Ф. 

 

Устимова Д.М. 

 

Жныкина А.О. 

 

 

Серебрякова О.В. 

 

 

Машталер Г.А. 

 

 

Воробьева Е.В. 

 

 

Работа с родителями 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка  

о вып. 

1. 

 

 

 

 

2. 

Собрание: «Скоро в детский сад».  

 

 

 

 

Оформление информационного стенда для родителей с 

планом летней оздоровительной работы. 

Июнь 

 

 

 

 

Июнь 

Заведующий 

Воспитатели 

групп раннего 

развития  

 

Ст.воспитатель 

 

3. Оформление информационного стенда для родителей по Июнь Воспитатели  



ОБЖ  

«Лето без опасности» 

«Безопасность жизни детей в летний период» 

«Овощи, фрукты, витамины» 

Июль 

Август 

групп 

3.   Размещение информации на офиц.сайте и на странице 

ДОО в ВК 

Июнь - 

август 

Ст.воспитатель  

4. Благоустройство территории ДОО Июнь - 

август 

Заведующий  

Зам. зав. по АХЧ 

Ст.воспитатель 

Совет родителей 

Воспитатели 

 

5. Привлечение родителей к участию в спортивных 

праздниках, досугах 

Июнь-

август 

Воспитатели  

6. Оформление уголка для родителей  Июнь-

август  

Воспитатели  

 

Создание развивающей предметно–пространственной среды в группах. 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 

о вып. 

1. Эстетическое оформление групп   Июнь-август Воспитатели  

Ст. воспитатель 

 

2. Поддержание безопасного пространства  Июнь-август Воспитатели  

Ст. воспитатель 

 

3. Подготовка групп к новому учебному году Июнь-август Воспитатели 

Ст. воспитатель 

 

 

Административно-хозяйственная работа 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка 



о вып. 

1. Ремонт и покраска оборудования на 

участках 

Июнь Заведующий  

Зам. зав. по АХЧ 

Рабочий по 

комплек.обслуживанию 

Воспитатели групп 

 

 

2. Косметический ремонт в группах спальных 

и служебных помещениях ДОО 

Июнь-август  Заведующий 

Зам. зав. по АХЧ 

Воспитатели групп 

Совет родителей 

 

 

Контроль и руководство 

 

№ Содержание работы Сроки Ответственные Отметка о вып. 

1. Организация питания Июнь-август Ст.медсестра  

2. Соблюдение санитарно- 

гигиенического режима 

Июнь-август Заведующий 

Зам. зав по АХЧ 

Ст.медсестра 

Ст. воспитатель 

 

3. Охрана жизни и здоровья детей Июнь-август Заведующий 

Зам. зав по АХЧ 

Спец. по ОТ 

Ст. воспитатель 

 

4. 

 

Соблюдение питьевого режима Июнь-август Ст.медсестра 

 

 

5. 

 

Организация прогулки Июнь-август Ст.медсестра  

 

6. 

Правила внутреннего трудового распорядка Июнь-август Заведующий 

Зам. зав по АХЧ 

 



Ст.медсестра 

7. Состояние работ и наличие актов проверки 

теплового и электрооборудования, 

водоснабжения, канализации, пожарной 

безопасности, тревожной кнопки 

Июнь-август Зам. зав по АХЧ  

7. Охрана труда и техники безопасности ЛОП Зам. зав. по АХЧ 

Спец.по ОТ 

 

8. Экономия воды и электроэнергии ЛОП Зам. зав. по АХЧ  
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